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INSTRUKTION TIL GRUPPEN 
 

NATORIENTERINGSMARCH 
 
Situationen og opgave: 

GRP skal afpatruljere et grænseområde ”fra A til B” under fredstidsforhold på kortest 
mulig tid. Ved hver post skal GRP stemple med udleveret chip. 
P.g.a. muligheden for impassable områder, er ruten opdelt i små bidder og ændres i 
takt med situationen. 
Derfor udleveres aktuelle kort ved flere bemandede poster. 
Ved bemandede poster, skal det brugte kort afleveres FØR der udleveres nyt kort. 
Der skal IKKE anvendes kendeord ved posterne. 
I et område er der ikke er sikret, følg afmærkningen fra posten til næste post. 
 

Kommandoforhold: 
Ved bemandede poster, skal GRP vente ved ventelinien, og GRP er under kommando 
af postpersonellet og deres eventuelle anvisninger skal følges. 
GRP SKAL være SAMLET under alle opgaver. 
 

Mødetid: 
Efter afsidning følger GRP afmærkning til VENTELINIE. Her klargør GRP basis mm. 
GRP SKAL være ved VENTELINIE  SENEST 30 min før start. 
Kommer GRP for sent, vil den tidligst kunne starte Kl. :00:30, og der idømmes 
strafpoint! 
(Evt. forsinkelser skal ikke gå ud over andre GRP). 

 
Før start: 

GRP SKAL være klar ved VENTELINIE 30 min før start. 
Al klargøring og anlæggelse af udrustning sker senest ved VENTELINIE. 
Efterlad unødvendige ting i køretøjerne, kun 1 mobiltelefon må medbringes. 
GRP skal igennem 2 bokse/markeret med markeringsstrimmel med 10 min i hver 
boks (læs videre). 

Venteboks Startboks  
Der udleveres:  
1 stk. chip som bæres på ringfingeren eller lille finger under hele marchen. 
 
ALT skal afleveres ved ankomst til mål. 
 

Ved fremkald til startboks, 
Udleveres kort/opgave. 
GRP har nu 10 min til at studere kortet, fordele de sidste opgaver og få nattesyn. 
Bemærk at der kaldes 2 GRP frem på samme tid, en HIS-GRP og en HJV-GRP, I har 
IKKE de samme baner, og vil være adskilt af en minestrimmel i boksene. 
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BLÅ = HJV GRP              
 
RØD = HIS GRP 
 

Under march: 
GRP skal tage posterne i rækkefølge jf. postinstruks. 

 
Det er forbudt at: 

Ryge i skoven. 
At passere indhegnede områder med dyrehegn – sker det, diskvalificeres GRP. 
 

Postudseende: 
Posteksempel kan ses ved start. 
 

Postkontrol: 
Poster har et KONTROL-nummer og er markeret med refleks og knæklys. Se 
postbeskrivelsen. 
Når du har kontrolleret GRP er ved rette post, lægges den elektroniske EMIT-brik 
korrekt i kontrolboksen. 
Eksempel af elektronikboksen er placeret ved ventelinien. 
 
 

Stemples en forkert post fortsættes blot til den rigtige. 
Kommer GRP til at klippe f.eks. post 3 før post 2, skal GRP tilbage til post 3 (igen) efter 
at have klippet post 2, og man diskvalificeres ikke. Da det er elektronisk tidtagning er 
det umuligt at snyde med tid og rækkefølge! 
Tages poster i forkert rækkefølge diskes GRP automatisk af elektronikken. 
 
Når brikken bliver lagt ned i postenheden korrekt, vil nogle af postenhederne 
”blinke” !  
 
Postenheder med nr.  101 til 125 blinker.  
 
Postenheder med nr. 160 – 169 blinker ikke. 
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Max tid og straf: 

Maxtiden for alle GRP er 2 timer 30 minutter. 
(Eksl. Evt. Ventetid ved bemandede poster).  
 
Hvis man forud kan se, at GRP ikke kan nå alle poster, må man gerne skære ruten af 
så man kan nå mål inden tiden udløber. Har GRP ikke kort der viser vej til mål, må 
nødkuverten brydes (medfører strafpoint). 
Manglende stempling medfører strafpoint. 
Gennemføres ikke indenfor maxtiden, gives der også strafpoint. 

Alle GRP SKAL være i mål SENEST  Kl.: 0320! 
 

Nødkuvert: 
Nødkuvert udleveres i forseglet vandtæt pose. Den indeholder en skriftlig vejledning 
i, hvordan GRP kan søge til ”asfaltvej/opfangelinie” og derfra komme til mål. Der er 
ligeledes ilagt et kort med konkurrenceområdet indtegnet, så man kan danne sig et 
nogenlunde indtryk af, hvor man er henne. 
Nødkuvert SKAL afleveres i mål. Er nødkuverten brudt, gives der strafpoint. 
 

Point: 
Der gives point som følger: 

 
Alle poster inden for maks tid.: 

 
Hurtigste GRP får max. placeringspoint + point for klippede poster, 
Næste GRP placererings point.+ point for klippede poster. 
Osv. 
 
Der gives ekstra point ved bemandede poster. 

 
Ikke alle poster inden for maks tid.: 

Man får point for det antal poster man har nået – evt. fratræk for tid efter 2 timer 
og 30 minutter. 
 
Der gives ekstra point ved bemandede poster. 

 
Ankomst til mål: 

Når HELE GRP er samlet i mål (minus evt. skadet udgået personel), lukkes op for 
stempling af målpost og konkurrencen er slut. 
Alt udleveret materiel skal afleveres, derefter skal GRP forlade målområdet og køre 
til FSN SKP. 
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GRP skal medbringe: 

Udleverede feltlygter dog max. 4 pr. GRP – andre lygter må ikke anvendes. 
 
Konstateres overtrædelse idømmes strafpoint. 
 
Påklædning er den jf. konkurrence bestemmelserne fastsatte – mangler medfører 
strafpoint.  
 
Følgende genstande skal ikke medbringes på natorienteringsmarchen: 
- Hjelm. 
- DYKN + instruktionsgevær. 
- PVV M/95.  
 

GRP SKAL selv sørge for: 
Eventuel forplejning før, under og efter marchen. 
Fyldte feltflasker FØR fremmøde – der vil dog være mulighed for efterfylde 2 steder 
på ruten. 
 

Resultater: 
Der udleveres IKKE resultatlister før den officielle afslutning. 
Resultaterne vil indeholde samlet tid mellem de bemandede poster, samt resultat fra 
opgaveløsningen på de bemandede poster. 
 
Hertil skal der tages hensyn til strafpoint så den elektroniske resultatliste er IKKE den 
endegyldige resultatliste men viser kun selve tidsforløbet mellem start, poster, mål 
og eventuelle fejlklip. 
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Sådan ser de ud: 
 
 EMIT brik   EMIT postenhed 

  
 
 

 
Eventuelle ændringer til denne instruktion vil være på opslag ved start og markeret 

med rødt! 
 

 
Tidstagning: 
 
START 22.30 
POST 1 22:38 
POST 2 22.52 
POST 3 23.05 Ankomst bemandet post. 
POST 4 23.45 Afgang bemandet post. 
POST 5 23.55   
MÅL 00.15 
 
SAMLET MARCHTID: 115 min. – 40 min. (på bemandet post) = 75 min    
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SIKKERHEDSINSTRUKTION 
For deltagende GRP 

 
 
Ved uheld: 

Ring 
 
2968 0617 KSN  Premierløjtnant Henrik Bank Skibsted 
2811 6751 CHEF  Kaptajn Allan From Andersen 
5155 2108 NK  Premierløjtnant Carsten K. Eilersen 
 
Oplys uheldets omfang OG HVOR (Eks. mellem post x – og xx,  syd for post X eller 
lignende). 
Oplys DIT mobiltelefonnummer. 
Ved mindre skader, skal GRP selv afhjælpe med egen førstehjælpstaske. 
Hvis deltageren ikke kan fortsætte, sørger vi for afhentning fra nærmeste post. 
 

Ved alvorligt uheld: 
Ring ovennævnte numre, da du umuligt kan forklare 112 om din placering. 
Vi alarmerer 112 og guider redningskøretøjer ind til uheldsstedet. 
 

 
Ved bortkomst: 

Nødkuverten brydes (giver strafpoint). 
Læs nærmere instruktion indlagt i kuverten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eventuelle ændringer til denne instruktion vil være på opslag ved start og markeret 

med rødt! 
 

 


