
 
 

 
 

Gruppeopgave 
Instruktion 

 
OPGAVE 3 - HIS 

 

OPGAVE 
 
Gruppen skal løse en opgave inden for fagområdet – Miljøtjeneste. 
 
GF får udpeget skadesstedet, samt den øvelsesmæssige vindretning. 
 
Hjælpemateriel: 

- førstehjælpstaske. 
- Samt de materialer der måtte være på skadesstedet. 
 

Opgave: 
1. Gruppen skal iværksætte fornødne foranstaltninger til at afbøde virkningen på 

mennesker og miljø – efter et færdselsuheld.  
2. Gruppen er de eneste på skadesstedet. 
3. Opgaven er løst når gruppen samlet er ude i det fri igen i slutområdet. 
4. Gruppen har 7 min til at løse opgaven, herefter gives der ikke point.   

 
Gruppen er under kommando af egen fører og kan ikke trække på vejledning fra 
kontrollanter eller hjælper fra Beredskabsstyrelsen. 
 
Der gives ingen samlet tilbagemelding til gruppen. 
 
Gruppen vil blive bedømt på faglighed og tid.  
 
Løser gruppen ikke opgaven inden for den tid der er afsat, sker der fradrag af point. 
 
Tiden starter når kontrollanten siger ”BEGYND”. 
 
Tiden stopper når kontrollanten siger ”HOLD INDE”. 
  
 
 
POINT 
Gives i forhold til korrekt løsning – max. 80 point 
 



 
 

Miljøtjeneste 
HIS OPG 3            

Gruppe nr. 
 
 

 
 Gruppen får udpeget den øvelsesmæssige vindretning 

 
TID 

1. Gruppen anvendte følgende tid til løsning af opgaven. 
 

 
 

2. Gruppefører gav en kort instruks m.h.t. opgaveløsning 
0 / 2 point 
 

 

3. Gruppen nærmer sig skadesstedet med vinden i ryggen.   
0 / 8 point 
 

 

4. GF iværksætter alarmering  1 – 1 – 2 
0 / 8 point 
 

 

5. GF iværksatte at farekortene bliver hentet fra køretøjet.    
0 / 4 point 
 

 

 MILJØ 
 

 

6. GRP erkender udslippet fra ”gyldetanken” og lukker hanen. 
0 / 5 point 
 

 

7. GRP erkender at udslippet  fra tønden er uskadeligt for 
mennesker, men farligt for naturen. (Round Up) – tønden 
rejses og udslippet er stoppet. 
0 / 12 point 
 

 

8. GF iværksatte ikke at tønderne (3)  med udslip blev rejst 
op.  – 10 point 
 

 

9. GF iværksatte, at der blev dæmmet op for udslippet, ved at 
lave en afdækning af rist med sandsække og plastik. 
0 / 20 point 
  

 

 SAMLET TID MILJØ  
 

 
Point 



 
 

Miljøtjeneste 
HIS OPG 3            

Gruppe nr. 
 
 

 
 SAMLET TID MILJØ 

 
 
____ min ___ sek 

10. FØHJ – Psykisk førstehjælp 
 

 

11. Der ydes psykisk førstehjælp til ”Chaufføren”  
0 / 2 point 
 

 

12. Chaufføren forsøges bragt væk fra skadesstedet, idet hans tilstedeværelse 
vil hæmme opgaveløsningen. 
0 / 3 point 
 

 

13. FØHJ – Bevidstløs uden vejrtrækning. 
 

 

14. Bevidstheden på figuranten blev ikke kontrolleret. 
0 / 6 point 
 
Kontrollant: ”Den tilskadekomne er bevidstløs”  
 

 

15. Der blev iværksat nødflytning af den tilskadekomne ! 
0 / 4 point 
 

 

16. Der blev skabt frie luftveje. 
0 / 4 point 
 

 

17. Der blev kontrolleret for vejrtrækning. 
0 / 4 point 
Kontrollant: ”Den er ingen vejrtrækning”. 
 

 

18. Der blev givet HLR i rytmen 30 / 2 med 2 førstehjælper. 
- 1 blæser. 
- 1 giver hjertemassage.   

0 / 10 point 
 
Hvis ikke to hjælper gives der 0 point. 
 

 

19. Efter 3 min. 
Kontrollant: ”Der er livstegn” 
 

 

20. Der blev kontrolleret for vejrtrækning.  
0 / 2 point 
 

 

21. Kontrollant: ”Den tilskadekomne trækker vejret”. 
 

 

22. Den tilskadekomne blev lagt i aflåst sideleje. 
0 / 2 point 
 

 

23. Der blev forebygget mod chok         
0 / 2 point 
 

 

 SAMLET point 
 

 
 

 



Materialeoversigt 
 
1 Bil 

 
 

1 UHM-dukke 
 

 

1 Mediesvab 
 

 

3 Skovle 
 

 

3 Koste 
 

 

5 Tønder 
 

 

1 
 

1000 L gylebeholder  

1 Instruks til Ventelinien 
 

 

1 Faresedler / fareskilte 
Fragtsedler / farekort. 

 

 
 
 
Instruks til figurant: 
 
Figurant A (chauffør) 
Du er forskrækket over det der og fortæller til GRP at farekortene for din fragt 
ligger i vinduet på køretøjet. 
 
Du skal prøve på at stresse GRP i løsning af deres opgave ved at føle skyldfølelse 
over for den person som sidder i den anden bil.  
 
Figurant B (lille figurant) 
Du har slået hovedet mod vinduet i køretøjet og er bevidstløs under hele casen. 
 
Sminkning af figurant: 
Figurant A – ingen. 
Figurant B – Sår i hovedet. 
 
Opbygning af Case: 
To biler er kørt sammen 

- En bil med tønder på, hvorfra der løber væske ud fra den ene, fordi denne er 
væltet (Roundup). 

- En bil hvor hanen er gået op til en tank med Miljødiesel. 
 



 
 
 

MILJØDIELSEL 
 
 
 

MILJØDIELSEL 
 
 

MILJØDIELSEL 



 
 

ROUNDUP 

        



MILJØDIELSEL 

                 
 
 



 

SALTSYRER 
 



TERPENTIN 

 


