
 
 

 
 

Gruppeopgave 
Instruktion 

 
OPGAVE 2 - HIS 

 
OPGAVE 
Gruppen skal støtte Redningsberedskabet i forbindelse med evakuering af 1 
tilskadekomne fra bygningen. 
 
Hjælpemateriel: 

- Er oplagt i udgangsområdet. 
 

Adgangsveje og områder der er markeret med gul ”markeringsstrimmel” må ikke 
anvendes / betrædes. 
 
Gruppen skal løse følgende 2 opgaver: 

A. Nødflytte en tilskadekommen ud af bygning.  
1. Skaffe sig adgang til 1. sal i bygningen ved hjælp af stige. (se foto) 
2. Yde førstehjælp til tilskadekomne på 2. Sal. 
3. Foranstalte at den tilskadekomne bliver nødflyttet til udgangsområdet. 
4. Iværksætte nedfiring fra 2. Sal til repos. 
5. Fra repos iværksætte nedfiring til jorden. 
6. Opgaven er løst når gruppen er samlet i udgangsområdet igen, sammen med 

den tilskadekomne og det materiel der er blevet anvendt . 
7. Hvis opgaven ikke løses inden for den angivne tid – gives der kun 50 point. 
8. Ligeledes hvis den tilskadekomne falder på jorden gives der kun 50 point.  

 
B. Klargør en tilskadekommen til transport – den tilskadekomne skal 
transporteres langt i gennem ruinerne. 
     9. Ved hjælp af de oplagte materialer klargør figurant til transport.  
   10. Gruppen har 12 min til at løse de to opgaver, herefter gives der ikke point. 

 
Gruppen er under kommando af egen fører og kan ikke trække på vejledning fra 
kontrollanter eller hjælper fra Beredskabsstyrelsen. 
 
Der gives ingen samlet tilbagemelding til gruppen. 
 
Gruppen vil blive bedømt på faglighed og tid.  
 
Tiden starter når kontrollanten siger ”BEGYND”. 
 
Tiden stopper når gruppen er samlet i det udgangsområdet med figurant og 
hjælpematerialerne. 
  
 
POINT Pointberegning jf. startinstruks – max. 100 point 
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Klargøring af 
tilskadekommen til 

transport 

 



 
 

Redningstjeneste  
HIS OPG 2             

Gruppe nr. 
 

 
 OPGAVE A 

 
TID 

1. Gruppen anvendte følgende tid til løsning af opgaven. 
 

 
___ min ___ sek 

2. Gruppefører gav ikke en kort instruks m.h.t. opgaveløsning 
+ 15 sek. 
 

 

3. Gruppen anvendte ikke stigen til at komme ind i bygningen 
Via 1. sal  
+ 180 sek. 
 

 

4. Den tilskadekomne blev ikke svøbt ind i min 1 tæppe. + 30 sek 
 

 

5. Gruppen løftede ikke den tilskadekomne op på båren ved hjælp af min. 4 
mandsløft, og løftet skete ikke under kommando og samtidigt. 
+ 47 sek. 
 

 

6. Den tilskadekomnes hoved blev ikke fikseret under nødflytningen 
+ 15 sek. 
 

 

7. Den tilskadekomne blev ikke fastgjort til båren ved hjælp af stropper på 
båren. + 73 sek. 
 

 

8. Redningstovene blev ikke fastgjort ved hjælp af pælestik og 
dobbelthalvstik. (se skitse og arbejdsbeskrivelse)  
(alle stik/knob skal være korrekte ellers fradrag i tid). 
 
For hvert forkert stik/knob gives tillæg på + 39 sek. 
Maks. 156 sek. Kontrol gennemføres når gruppen er i 
udgangsområdet. 
 
    __________ X 39 point  
 

 

9. Den tilskadekomne blev ikke flyttet under hensyntagen til skaden – 
”vandret/lodret nedfiring fra 2. Sal til repos – (fernobåren tipper ikke) . 
+ 58 sek. 
 

 

10. Den tilskadekomne blev ikke flyttet under hensyntagen til skaden – 
”vandret” nedfiring fra repos til jorden - (fernobåren tipper ikke) . 
 
+ 47 sek. 
 

 

11. Gruppen løste ikke opgaven inden for den angivne tid. 50 point 
 
 

 

 SAMLET TID 
 

 
____ min ___ sek 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Redningstjeneste  
HIS OPG 2             

Gruppe nr. 
 

 
 
 OPGAVE B 

 
TID 

1. Figuranten / stendukken blev placeret korrekt . 
 

 
 

2. Figuranten/stendukken blev ikke placeret på min. 1 tæppe på båren. 
+ 45 sek. 
 

 

3. Figuranten blev ikke fastspændt korrekt til båren ved hjælp af tovværk.  
 _______ X 40 sek. (antal forkerte besnøringer) max. 240 sek. 
 

 

4. 
 

Yderligere graduering m.h.t. fastgørelse til båren. 
 
 

 

   
____ min ___ sek 

 



 
 
Materialeoversigt: 
 
2 Bårer M/54 uden remme til fastspænding, skal medtages 

fra Søgårdlejren. 
 

 

1 Fernobårer 
 

 

1 Stendukke  
 

 

1 Maniquindukke  
 

 

4 Tæpper 
 

 

2 Redningstove (til fastgørelse af figurant til båren) 
 

 

4 Redningsliner (til nedfiring af den tilskadekomne). 
 

 

1 Førstehjælpstaske (RESERVE) 
 

 

1 Stige 
 

 

1 Instruks til Ventelinien 
 

 

1 Stopur 
 

 

1 Skilt til stendukken ”Jeg kan ikke mærke mine ben”.  
 
 
 
Instruks til figurant: 
 
Ingen figurant – der bruges stendukker. 



 
 
 

”JEG KAN IKKE MÆRKE 
MINE BEN” 
 


