
 
 

 
 

Gruppeopgave 
Instruktion 

 
Støtte til redningsberedskabet 

 
OPGAVE 
 
Gruppen skal støtte Redningsberedskabet i forbindelse med løsning af konkrete 
opgaver inden for Brand, Redning og Miljø. 
  

Blå Bane: HJV Rød Bane: HIS HIS og HJV har forskellige baner. 
 
Ved hver opgave vil der være en skriftlig instruktion.  
 
Når opagaven er løst, skal gruppen hjælpe med at reetablere stationen inden, de skal 
videre til næste opgave. 
 
Gruppen er under kommando af egen fører og kan ikke trække på vejledning fra 
kontrollanter eller hjælper fra Beredskabsstyrelsen. 
 
Der gives ingen samlet tilbagemelding til gruppen. 
 
Gruppen vil blive bedømt på faglighed i forhold til den tid der er blevet anvendt til 
løsning af opgaven. 
 
Løser gruppen ikke opgaven inden for den tid der er afsat – opnår gruppen kun 50 
point (se pointberegning). 
 
Gruppen må under løsning af opgaverne aflægge basis og våben i udgangsområdet, 
men dette skal være under opsyn – dvs. der skal være en fra GRP hele tiden ved 
udrustningen. 
 
Hjelm er påbudt under løsning af opgaverne og handsker skal anvendes når dette er 
påkrævet. 
 
Gruppen skal medbringe førstehjælpstaske til behandling af de tilskadekomne under 
opgaverne. 
  
SITUATION  
  
Gruppen er indsat til støtte i forbindelse med oprydningsarbejdet efter en større 
eksplosion i Sydkanten af Haderslev By. 
 
Opgaven gives skriftligt på ventelinien - hjælpematerialer der er til rådighed er oplagt i 
udgangsområdet. 



 
 
TIDEN 
 
Tiden tages fra når der bliver sagt ”begynd” og indtil gruppen er samlet i 
udgangsområdet igen efter løst opgave. 
 
 
POINTBEREGNING for ”tidsopgaver”. 
 
Eksempelvis pointberegning: 
 
1. Gruppen brugte følgende tid til at løse opgaven: 6 min 14 sek. 

 
2. Gruppen afstivede ikke døren korrekt, + 45 sek. 

 
+ 45 sek 

3. Gruppen lagde ikke den sårede i aflåst sidelejre, + 20 sek 
 

+ 0 sek. 

4. Gruppen slukkede ikke ilden med korrekt slukningsmiddel + 
15 sek 
 

+ 15 sek. 

5.  Osv. 
 

 

x.  
 

 

 SAMLET tid 7 min 14 sek. 
 

 
Gruppens tid er 7 min 14 sek. 
 
Point for placering i forhold til tid. 
 
1. (hurtigste tid) 100 
2. 90 
3. 85 
4. 80 
5. 75 
6. 73 
7. 71 
8. 69 
9. 68 
10. 67 
11. 66 
12. 65 
Osv. 64 
 
Løses opgaven ikke inde for den afsatte tid – gives der kun 50 point. 
 


