Opgavemarch for enkeltmand

Instruktion i,\G

09

HJEMMEVARNETS
GRUPPEKONKURRENCE

Handgranatkast

OPGAVE

Alle i gruppen skal kaste 10 HGR mod 4 mal.

1. MAL 1. HGR: Staende leengdekast uden tillgb — Ud over 20 meter 1 point - 25
meter 2 point — 30 meter 3 point.

2. MAL 2. - 4. HGR: Stdende mod skyttehul — afstand til forkant 15 meter.

3. MAL 5.-7. HGR: Knaelende kast mod skyttehul — afstand forkant 10 meter.
4. MAL  8.-10. HGR: Kastes mod vindue — afstand til vindue 12 meter.

Hver gruppe har 2 baner der kan kastes pa. Red Bane: HIS

Granaterne kastes jf. ovenstaende reekkefalge. Bla Bane: HJV

Tider og Point

= MAX TID: Hver person i gruppen ma bruge 4 minutter til at lase opgaven — efter 4
minutter ma der ikke kastes mere.

» Point: Der teelles fra nedslag — skyttehul incl. rammen

» Laengdekast maks. 3 point gvrige 1 point pr. treeffer — max 12 point.

Banens opbygning

_— 1. MAL: Leengdekast

2. MAL: Stdende
:./,—‘<| Skyttehul

AN 3. MAL: Knzelende

\ skyttehul

4. MAL: Vindue
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Kastelinie




Opbygning af banen:
Skyttehul laves af tammer og graves ned.
Stgrrelse pa rammen er: 80 * 120 cm

Leengdekast afmaerkes med markeringsstrimmel.

Der opleegges 4 x 10 handgranter i kasse ved hver standplads — | alt 160 granater.



Handgranatkast
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